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LA FOLIE DOUCE VAL D'ISERE
REINVENTE LE SELF AVEC
LA PETITE CUISINE - GARE CENTRALE,
ET CA DETONNE !

Réhabiliter une ancienne gare laissée a I'abandon a 2400m d’altitude et la transformer
en un temple vibrant du goQt et de la convivialité ?

Un pari fou que la famille Reversade n'a pas eu, une nouvelle fois, peur de relever. Apres
deux années de travaux spectaculaires au sommmet des montagnes, La Folie Douce dévoile
dés le 29 novembre 2025 son dernier ovni culinaire : La Petite Cuisine - Gare Centrale. Un
lieu a la fois hommage a I'essence méme de La Petite Cuisine et laboratoire d’'expériences
immersives ou I'on vient pour se régaler, mais pas que...! Avec son piano de cuisine, le plus
grand de France, ses performances culinaires en live, son bar a patisseries minutes, ses
ateliers pour enfants, sans oublier les incontournables shows signature de la Maison, La
Petite Cuisine - Gare Centrale dévoile un nouveau chapitre de la gastronomie-spectacle a
La Folie Douce.

Ici, on oublie I'aspect désuet qu’inspire le self tel qu'on le connait et on découvre une
version bien plus sexy et alléchante ! Prét a chausser skis & aprés-skis ?!




QUAND LE SELF DEVIENT
UNE CUISINE EN SCENE

La Petite Cuisine - Gare Centrale est née de l'envie de La Folie Douce de rénover la
premiére friche industrielle de haute montagne, tout en redéfinissant I'expérience
culinaire du self. Ainsi nait un lieu ou I'on vient autant pour manger que pour se laisser
surprendre. Pour cela, il a fallu voir les choses en grand ! Démolir et reconstruire une gare
entiere, scénographier chaque détail et imaginer I'espace comme une scéne de théatre
dont le clou du spectacle est le piano de 30m ! Ici, les chefs sont les musiciens, les recettes
des partitions et les clients deviennent les spectateurs... et les choristes !

La Petite Cuisine - Gare Centrale, c’est un self immersif, loin de I'image peu glorieuse
que l'on peut s’en faire. Si I'on se sert soi-méme, il nN'en demeure pas mMoins que
I'interaction directe avec les chefs et les équipes sont au coeur de tout. Personne n'est laissé
a I'abandon, bien au contraire ! On assiste a la préparation, a la découpe, a la flamme avec
les yeux ébahis et I'estomac qui gronde. La soupe a l'oignon se voit gratinée en live, le
feuilleté savoyard est découpé comme une patisserie de palace, le poulet roti
tranquillement sur une broche XXL.. Chaque victuaille est faite maison sous I'ceil
bienveillant du chef Christophe Lancelot, dans les gigantesques cuisines de
I'établissement, a base d'ingrédients de qualité dont l'approvisionnement n'a pas a rougir
des tables étoilées. A cela vient s'ajouter un bar a patisseries réalisées minute, installé dans
la rotonde, ou choux chantilly et autres éclairs se montent dans l'instant. Bref, tout est
pensé pour étonner, amuser et régaler, le tout dans un décor aussi moderne que
chaleureux ou le bon goUt prend tout son sens !

VISITE VIRTUELLE 360°

“Ici, on a réhabilité une gare... mais on a surtout réhabilité le
plaisir de manger ensemble ! La Petite Cuisine - Gare Cen-
trale, c’est un self. Sauf que c'est un self comme on n‘en a
jamais vu nulle part ailleurs. C'est un thédtre culinaire, une
scéne ouverte, ou tout se joue sous les yeux des convives.”

Luc Reversade


https://www.youtube.com/watch?v=CVtSw3EGbs8&feature=youtu.be

LA FOLIE ACADEMY,
L'ART DE GRANDIR'!

Parce qu'a La Folie Douce la féte est pour tout le monde, La Petite Cuisine - Gare Centrale
a pensé ses espaces a deux hauteurs : celle des grands, mais aussi celle des petits ! Trois
ateliers pédagogiques savamment orchestrés et pensés de fagcon tout aussi ludique que
pointue occupent les petits bouts de 6 a 14 ans.

L'ATELIER CHOCOLATERIE :

Chocofolie, savoure ta créativité propose de
découvrir le travail du plus gourmand des péchés
mignons. Ainsi, fontaine de chocolat, faconné par La
Folie Douce, est mise a disposition des petits apprentis
afin qu'ils créent leur sucette ou tablette, agrémentées
par tout un choix de toppings ! Une fois l'ceuvre
chocolatée terminée, chacun repartira avec sa création
ainsi qu'un délicieux chocolat chaud réalisé durant
I'atelier. De quoi combler les plus petits gourmands!

L'ATELIER MUSIQUE :

My first track - tout schuss en musique quant a lui
plonge les enfants dans le monde de la composi-
tion, du mix et du scratching. Durant une heure, ces
derniers s'initient au mix et aux bases du DJing avec
du matériel professionnel et dans un espace pensé
comme une studio d'enregistrement. Au terme de
cet atelier, chacun repartira avec son morceau pour
faire danser toute la famille !

L'ATELIER MODE :

Studio folie - lI'imagination sur-mesure dévoilera
sans doute les futurs talents de la fashion sphére. A
travers le design et la customisation de vétements et
accessoires, cet atelier offre la possibilité aux artistes
en herbe d'exprimer pleinement leur créativité. lls
explorent les tendances, les couleurs et les matiéres
pour réaliser leur propre design qu'ils dévoileront
fierement lors d'un défilé final digne des Catwalks les
plus prisés pour ensuite les rapporter a la maison.
Bien sGr, chaque atelier est supervisé par un profes-
sionnel pour offrir les meilleurs conseils & astuces
possibles.



NEW

L’AME DE LA FOLIE DOUCE,
SANS COMPROMIS

Avec ce nouvel espace, La Folie Douce Val d’'Isére s’étend dorénavant sur plus de 5500m?
de pur partage ! La Petite Cuisine - Gare Centrale vient compléter une offre déja bien étof-
fée. Entre La Fruitiere, La Cucucina, La Petite Cuisine, The Butcher, La Cave a Vins, La
Cave a Cigares, La Cave a Fromages, I'espace VIP La Véranda et le bar central, La Petite
Cuisine - Gare Centrale est un peu comme la quintessence de I'esprit Folie Douce. Ici les
ames se promenent dans un cadre spectaculaire ou les baies vitrées laissent toute sa place
a la montagne, avec une vue imprenable sur le Mont Blanc, sans jamais la dénaturer, a la
recherche d'un souvenir impérissable. Petits et grands en prennent plein les yeux et les
papilles, dans un atmosphére familiale et conviviale si chére a La Folie Douce. Parce gu'ici,
tout est avant tout pensé pour les convives et ca se sent !

Evidemment, I'esprit festif du lieu reste 3 son apogée avec une programmation artis-
tique toujours plus poussée. Entre spectacles chorégraphiés, shows dignes des plus
grands cabarets et DJ sets, La Folie Douce Val d’'Isére tient a rester en pdle position des
lieux incontournables au sommet des pics!

Gare Centrale

« Depuis toujours, notre ambition est de créer un lieu ot chacun trouve
sa place. La Folie Douce, ce n'est pas seulement faire la féte, c'est offrir
un espace ou les familles & les amis se rassemblent, ou les générations
se croisent, et ou le plaisir de partager reste au coceur de tout. Avec La
Petite Cuisine - Gare Centrale on ouvre davantage La Folie Douce a
cette dimension familiale, pour encore plus de convivialité ! »

Artur Reversade

Ney



A PROPOS DE LA FOLIE DOUCE

Depuis 1969, la famille Reversade fait vibrer la montagne comme personne avec La Folie
Douce ! Accrochée a 2400m d’altitude a Val d’Isére, elle a inventé un concept unique ou
gastronomie créative, spectacles explosifs et convivialité sans limite se rencontrent
dans un décor grandiose.

Véritable référence de l'art de vivre montagnard, La Folie Douce propose une offre culinaire
allant de la street food a la table gastronomique, réalisée d'une main de maitre par les
chefs de la Maison avec un soin particulier apporté a la qualité des produits. A cela viennent
s'ajouter, dés la mi-journée, des spectacles permanents ou chanteurs, danseurs, DJs et
perforateurs transforment les terrasses en scene a ciel ouvert.

Ouverte a tous — familles, amis, skieurs ou simples curieux — La Folie Douce est bien plus
gu'un lieu : c'est une expérience. Une alchimie singuliere entre gastronomie, art, féte et
partage, qui attire chaque hiver des visiteurs du monde entier.



INFORMATIONS PRATIQUES

LA PETITE CUISINE - GARE CENTRALE
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