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Perchée face au Mont-Blanc, La Folie 
Douce Les Arcs s’impose, de saison en 
saison, comme le spot le plus vibrant 
du domaine Paradiski. Entre pistes 
enneigées, DJ sets en altitude et déjeuner 
en terrasse sous le soleil hivernal, 
l’adresse incarne à la perfection l’art de 
vivre convivial, décomplexé et festif des 
sommets. Et ce n’est pas près de s’arrêter ! 

A partir de cet hiver, La Folie Douce Les 
Arcs pousse l’expérience encore plus loin 
avec l’ouverture de L’Atelier : un espace 

LA FOLIE DOUCE LES ARCS

LANCE

L’ATELIER : 
UN NOUVEL ESPACE DE VIE,

DE SPORT  & DE CRÉATIVITÉ POUR TOUS

participatif inédit de 78m2, qui vit du matin 
au soir pour les grands et les petits !
Modulable et inclusif, L’Atelier est 
pensé comme un véritable laboratoire 
d’expériences. Il accueille chaque jour des 
activités sportives, créatives et festives, 
ouvertes autant aux familles avec des 
ateliers pour enfants, qu’aux saisonniers 
en passant par l’organisation de séminaires 
d’entreprise. Un lieu à part, qui se transforme 
au fil de la journée pour offrir un concentré 
d’énergie et qui promet de faire battre le 
cœur des Arcs à un nouveau rythme ! 
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Ici, les journées commencent en musique 
et en mouvement !

Dès 9h30, le champion de BMX Flat, Alex 
Jumelin, ouvre le bal avec Wake & Flow, 
une séance douce et vitaminée pour 
réveiller le corps et l’esprit.

01. LA MATINÉE 

PLACÉE
SOUS LE SIGNE
DU SPORT
& DU FLOW
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Place ensuite à The Ride Experience, un 
cours de cycling indoor immersif, entre 
lumière, son et transpiration heureuse. 
Rien de tel pour démarrer la journée avec 
le sourire aux lèvres, un jus détox maison 
à la main, prêt à conquérir les pistes !



02. L’APRÈS-MIDI

POUR LAISSER
LES ENFANTS
S’EXPRIMER  
Quand vient l’après-midi, L’Atelier se 
transforme en terrain de jeu créatif pour 
les enfants tous les mercredis, tous les 
week-ends et toute la semaine lors des 
vacances scolaires.
 
Au programme Kiddy Boum : création 
d’une fresque colorée, mini-pâtisseries 
avec l’atelier, jeux de société ou encore 
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atelier de graff, dans un décor haut en 
couleur !
L’Atelier est alors le royaume des 6-14 ans, 
où chaque enfant peut exprimer toute sa 
sensibilité et sa créativité et où tout est 
permis (ou presque…!).
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Enfin, dès que le soleil tire sa révérence, 
L’Atelier s’embrase !

Les mercredis, les platines s’ouvrent à 
tous avec Open Folie Deck : la scène libre 
où les DJs amateurs viennent partager 
leurs sons dans une ambiance électrisante. 

03. LA SOIRÉE

POUR FAIRE
VIBRER
LA MONTAGNE   

Quant au reste de la semaine ? Cinéma, 
privatisations, soirées inédites… Toujours 
avec cette touche festive et inclusive qui 
fait la signature de La Folie Douce !



Avec ce nouvel espace, La Folie Douce 
confirme son envie de réunir toutes 
les générations autour d’expériences 
inédites. Sport, kids, travail, fête : ici, tout 
le monde trouve sa place.

Les pros ne sont pas en reste puisque, 
hors créneaux dédiés aux enfants, ils 
peuvent s’installer dans l’écrin de bois et 
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04. LE TOUT

DANS UN ESPRIT 
FOLIE DOUCE 
POUR TOUS   

de lumière pour un séminaire nouvelle 
génération avec vue sur les montagnes 
et déjeuner à La Fruitière. De quoi raviver 
l’inspiration ! 

En somme, L’Atelier, c’est un lieu à vivre, 
à partager, à ressentir, tous les jours, sans 
interruption, pour le plus grand plaisir 
des jeunes et des moins jeunes ! 
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Depuis 1969, la famille Reversade fait 
vibrer la montagne comme personne 
avec La Folie Douce ! Accrochée à 2400m 
d’altitude à Val d’Isère, elle a inventé un 
concept unique où gastronomie créative, 
spectacles explosifs et convivialité sans 
limite se rencontrent dans un décor 
grandiose.

Véritable référence de l’art de vivre 
montagnard, La Folie Douce propose une 
offre culinaire allant de la street food à la 
table gastronomique, réalisée d’une main 
de maître par les chefs de la Maison avec 
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un soin particulier apporté à la qualité des 
produits.

A cela viennent s’ajouter, dès la mi-
journée, des spectacles permanents où 
chanteurs, danseurs, DJs et performeurs 
transforment les terrasses en scène à ciel 
ouvert.

Ouverte à tous – familles, amis, skieurs ou 
simples curieux – La Folie Douce est bien 
plus qu’un lieu : c’est une expérience. Une 
alchimie singulière entre gastronomie, 
art, fête et partage, qui attire chaque hiver 
des visiteurs du monde entier.

05. À PROPOS

DE LA FOLIE 
DOUCE 

7



INFORMATIONS 
PRATIQUES

LA FOLIE DOUCE LES ARCS

ESPACE MILLE8, 
73700 Bourg-Saint-Maurice

L’ATELIER, 
Ouverture prévue le 13 décembre 2025

CONTACTS
PRESSE

& INFLUENCE

EMMA LAB 

Emmanuelle Gillardo
emmanuelle.gillardo@emma-lab.com 

Marie-Leïla Marchi
marieleila.marchi@emma-lab.com 

Chloé Rigomier
chloe.rigomier@emma-lab.com 

Carla Villanueva-Bianco
carla.villanuevabianco@emma-lab.com

DOSSIER DE PRESSE - LA FOLIE DOUCE

8

@foliedoucelesarcs
@foliedoucelesarcs
www.lafoliedouce.com


